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NEKI ASPEKTI PRIMJENE LIKOVNOG IZRAZA U
DIJAGNOSTICI, TERAPIJI I EVALUACIJIL

PSIHOLOSKE ODREDNICE LIKOVNE EKSPRESIJE
U TERAPIJSKIM UVJETIMA

Crtez Slika Skulptura

POSREDNI OBJEKT

U

PROJEKCIJA

ekspresija realnog ili
imaginativhnog

ABREAGIRANJE

ponovno
prozivljavanje

ANTICIPACIJA

predvidanje ili
o€ekivanje buduéih

iskustva, nesvjesnih ranije dozivljenog dogadaja
i/ili potisnutih iskustva
sadrzaja...
{

4 otkrivanje dominantnih dimenzija egzistencijalnog iskustva

4 prorada, interpretacija, prihvaéanje, suoéavanje, separacija...
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DIJAGNOSTICKO-EVALUACIJSKI ELEMENT]
ANALIZE LIKOVNOG IZRAZA

Odabir teme
(crtez ¢ovjeka, familiogram, drvo, kuéa, slobodna tema...)
N7
odabir varijabli i kriterija procjene
v
analiza
perceptivno-motornih i psihosocijalnih
/ determinanti likovnog izrazavanja \
- neuromotorni i simbolicki elemenati
grafomotorni elemenati 3

- iImaginacija
- afektivni naboj
- dozivljaj sebe
- dozivljaj slike tijela
- interpersonalni odnosi

- perceptivna organizacija




NAJCESCE TEME U PRIMJENI CRTEZA U
DIJAGNOSTICI, TERAPIJI | EVALUACIJI

VCRTEZ - generalno prvi I najpopularniji sadrzaj reprezentacije objekta
COVJEKA

- interpretacija svakog pojedinog lika kao kod "crteza covjeka"
FAMILIOGRAM | - strukturalni i dinamiéni odnosi medu likovima
(polozaj na papiru, velicina likova, medusobne relacije...)

DRVO - simbolizirarast i razvoj; projekcija dozivljaja sebe
KUCA - simbol selfa, majke, obitelji...
SLOBODNA - spontana projekcija dominantnih pozitivno ili negativno

TEMA konotiranih sadrzaja egzistencijalnog iskustva




1CRTEZ COVJIEKA

generalno prvi i najpopularniji sadrzaj reprezentacije objekta
u povjesnom razvoju covjeka, u razlicitin umjetnickim epohama,
kao i u razvoju likovne ekspresije u djece

u okviru dijagnosti¢ko-terapijskog pristupa omogucuje
procjenu na razini:

» intelektualnog i psihoemocionalnog razvoja,
» neuromotorne i perceptivne organizacije,
» dozivljaja slike tijela i interpersonalnih relacija
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FAZE RAZVOJA CRTEZA COVIEKA
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2 godine

CRCKARIJE

3 godine

,,GLAVONOZAC"”

prve
naznake
budude
figure
covjeka

4 godine

POBOLJSANI
GLAVONOZAC'

- pojavljuju
se
naznake
Lnela

5% godina

PRVI
DETALJI

- naznake
udova:
i lica

7 godina

PRVE
NAZNAKE
ODJECE

8 godina
POKUSAJ
PROFILA:

lula,
stopala

9 godina
KOMPLETNI
PROFIL

- zenska
odjeca

Nikolié, S.: Mentalni poremec¢aji u djece i omladine II, Skolska knjiga, Zagreb, 1988.




GOODENOQUGH-HARRIS TEST CRTEZA COVJEKA

- autor GOODENOUGH (1926), revizija testa - HARRIS (1963)

- primjena crteza ¢ovjeka u funkciji procjene kognitivnih funkcija i
intelektualne zrelosti

- prikladan za djecu od 3 — 17 godina

- evaluacija se temelji na procjeni 14 kriterija, npr. «ruke», «odjeéa»,
«usSi», u odnosu na:

[« postojanije ili izostavljanje odredenog dijela tijela na crtezu
|« pravilnoili nepravilno postavljeni dijelovi tijela

[« broj detalja

|e proporcija

DIJELOVI TIJELA KOJI SE NE OCEKUJTU
ZA ODREDBENU KRONOLOSKU DOB:

5 godina - profil, koljena, obrve, usnice od dva dijela,
nosnice, proporcija, pet prstiju, zjenice

- profil, koljena, obrve, usnice od dva dijela,

6 godina ’ . S e gl ==
nosnice, proporcija, svi dijelovi odjece

7 —9 godina - profil, koljena, obrve, usnice od dva dijela




Primjer 1.
SELEKTIVNE STIMULACIJE I CRTEZ LTUDSKE FIGURE

U DJECE S CEREBRALNOM PARALIZOM

(Prstacié, M. , Nikolié, B., Fekete, R., Bezié. |. (1990): Selektivne stimulacije i
crtez ljudske figure u djece s cerebralnom paralizom, Defektologija, 25, 1, 9-19)

CILJ: Ispitivanje utjecaja selektivnih stimulacija perceptivno-kognitivnih i
motori€kih funkcija na razvoj grafomotorike i dozivljaj sebe

UZORAK: 7 djece s CP (spasti¢na tetrapareza), KD 6,2 — 6,7

lika 4.

Tablica 1. Skupina varijabli za procjenu crteza ljudske figure
prema Goodenough testu

Naziv varijable

1. Ukupan broj pogresaka u orijentaciji na vlastitom tijelu

2. Broj pravilno postavljenih dijelova lica

3. Broj izostavljenih dijelova lica o,

4. Broj nepravilno postavljenih dijelova lica \?\\/

5. Ukupan broj pogresaka A BN

6. Broj pravilno postavljenih dijelova cijele figure ¢ovjeka Sayl

7. Broj izostavljenih dijelova \ 1‘ \\

8. Broj napravilno postavljenih dijelova cijele figure /\— \

9. Ukupan broj pogresaka Y
10. Ukupan broj pogresaka u crtezu Criez ispitanika B.T. prije i

nakon programa selektivnih
stimulacija



CRTEZ LJUDSKE FIGURE PREMA MACHOVER (1949)

- projektivni test procjene dozivljaja sebe ili neke druge dominantne
osobe u svijesti pojedinca,; socijalnih relacija; konfliktnih ili

potisnutih sadrzaja

- holisticko — analiti€ki pristup — analiza svakog pojedinog elementa

v

"kompletan, izdiferenciran, bogat"
"nepotpun, neizdiferenciran, siromasan”

e

LISTA ELEMENATA

- crtez kompletan - obrve - grudi

- glava kompletna - nos - Zjenice

- trup kompletan - kosa

- noge i stopala - vrat Odjeca i predmeti
- usta - ramena - odjeéa

- OCi - struk - cipele

- brada - Saka - Sesir

- usi - prsti - Stap




KRITERIJI ANALIZE NACRTANIH ELEMENATA U CRTEZU
LJUDSKE FIGURE PREMA MACHOVER TEHNICI

A) GRAFOLOSKI PRISTUP:

B) KRITERIJI GRESKE
CRTANJA

M| Veli€ina,

® Udaljenost od ruba papira -
gornjeg, donjeg, lijevog, desnog

% Odnos prema vertikalnoj osi

® Proporcionalnost elemenata,
npr. glave, ruku, stopala

® Stabilnost

™ Snaga pritiska na papir

® SimetriCnost

® Pristup - brizljivost, grubost,
bizarnost

® lzostavljanje

% Unakazivanje

® Brisanje i popravljanje
® Sjencanje i mrljanje
® Prozirnost




C) SIMBOLICKE KARAKTERISTIKE POJEDINIH DIJELOVA TIJELA

GLAVA - intelektualne aspiracije, stavovi, racionalna kontrola
- naglasena glava - (visoke intelektualne aspiracije;
potiskivanje putenih zelja...

OCI — odnos s okolinom

Siroko otvorene » budnost, ranjivost, opreznost, povredljivost,
paranoidnost...

zatvorene oci, o¢i bez zjenica » zatvaranje od svijeta, izbjegavanje
socijalnih kontakata, sklonost poniranja sebe...

naglasene oc¢i s puno detalja » sklonost usmjeravanja paznje na sebe,
gratifikacija vanjskih karakteristika

USI — naglasene » sklonost paranoidnim ideacijama, "slu$ne halucinacije

NOS — seksualni simbolizam

naglasavanje nosa » seksualna inferiornost ili pretjerano
investiranje u libidinano podrucdje...

dvije tocke >» infantilna seksualnost

oSteceni nos » strah od kastracije, krivnja zbog seksualnog
ponasanja

USTA —
naglasena >» kod djece, alkoholi¢ara, regresivnih stanja, depresivnih
osoba, generalno konflikti oralnog karaktera

gruba linija i/ili nacrtani zubi » verbalna destruktivnst, oralna agresivnost
stisnuta usta — tanka linija » sSutnja kao izbor nac¢ina komunikacije
RUKE - ukazuju na nac¢in ostvarenja potrebai odnosa s okolinim
predstavljene aktivho >» ukazuju na dinamiénost i inicijativu...
isturene ruke s naglasenom krutosc¢u » agresivnost, revolt,

prijetnja ili obrana

izostavljene ruke » pasivnost, povlac¢enje, krivnja zbog agresivnih namjer

SAKA — u analizi sredi$nje mjesto ima predstavljanje prstiju
stisnuti ili Siljati, ispruzeni «kao koplja» - destruktivhost, neprijateljstvo...

slabi, tanki, koncesti prsti — potreba za kontaktom, nesigurnost u
ostvarivanju kontakta, strah od objekta, ovisan poloz:



PRIMJERI NEKIH SPECIFICNOSTI U LIKOVNOJ EKSPRESIJI
LJUDSKE FIGURE
U ODNOSI NA POJEDINA PSIHOEMOCIONALNA STANJA:

o
o |
o |

=

o

o

NEUROZA:

mala figura

povucena u kut papira
slab pritisak, tanke linije
brisanje, sjenCanje, manje
deformacije

isticanje glave
sastavljene noge

|
e |
e |

e ]

e |

DEPRESIJA

mala figura

velik broj detalja

naglasena usta ili glava bez usta
figura «potonula» prema
donjem rubu papira

sjedeci polozaj

o |
e |

e |

o |

e |

=

v,

Lo

SHIZOFRENIJA:

bizarni detalji

ruke ukrucene ili izostavljene
mjesSanje profilai en face
polozaja

disproporcionalnost detalja
prozimost (vide se unutrasnji
organi)

naglasavanje uha i ociju
granica tijela prekinuta

e |
e |
=4
=4
e |
il

e ]

PARANOIDNA PSIHOZA:

figura nes$to povecana
naglasene usi

naglasene oci

glava velika

prsti ostri (kao «kkandzey)

figura ostavlja utisak napetosti
spontano dat pismeni komentar

Berger, J. (1987): Psihodijagnostika. Nolit. 407-428




Primjer 2.
Crtez covjeka nakon cerebralne traume

UZORAK: Ispitanica T.H., KD 19 godina, s cerebralnom traumom
uslijed saobrac¢ajne nesrecée, Dg. desnostrana
hemipareza, disartrija

AN
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' Komentar ispitanice T.H.:

J \ "Prvo i osnovno ne svida mi
(\’ %' se jer viSe ne znam crtati.
A Smede je znak mog raspolo-
VA Zenja ne samo danas, nego u

ove tri godine. ™




NEKE SPECIFICNOSTI CRTEZA U OSOBA S ORGANSKIM
OSTECENJEM CENTRALNOG NERVOG SUSTAVA:

rotacija, skiciranje, tesSkoce s likovima koji se prekrivaju,
perseveracija, raspad lika, ponavljanje crteza,
pojednostavljivanje, fregmentacija, kolizija, izrazi zacudenosti
nad vlastitom neadekvatnoscu, teskoce pri reproduciranju
kutova, neureden raspored crteza, motoricka inkordinacija,
neravnomjerno iskoristenost prostora, teskoce pri zatvaranju
likova | kutova, impulzivost

Gali¢, S. (2002): Neuropsihologijska procjena, «Naklada Slap», 251-257



2. "CRTEZ DRVETA" PREMA KOCHU

Koch, K.: Baumtest, 19567

DRVO - simbol Zzivota, regeneracije i ponovnog radanja..
Motiv drveta u dijagnosticko-terapijskim uvjetima

- projekcija selfa —
g
- ideogram osobnog iskustva u razlic¢itim varijacijama =
dozivija slike tijela, psihoemocionalna stanja, mehanizmi obrane,
interpretacija zivotnog iskustva...

Kriteriji procjene "crteza drveta™

ey
& *aj na papiru,
-
-
& (ohu \H@\«/u (( koriije \IlﬂIJ(
: ja, gran
c \v/n(‘u(rr)\v/n plodovi.. );
2 n: anje dijelova
-
&+

1)

simetrije 1., riftam.. );

~ =

Prazi¢, B. (1987): Crtez i slika u psihijatriji.
Naprijed. 147-162.




3."CRTEZ KUCE"

Motiv KUCE - simbol selfa, majke, obitelji...

Neki kriteriji procjene "crteza kuce"

# veli¢ina

# polozaj na papiru

# likovni elementi {(oblik, smjer i debljina crte, volumen,
simetrija, ritam...)

# boje

# broj dijelova kuée

# naglageni elementi kuée

% detalji

% interpretacija crteza kué¢e u odnosu na simboliku
pojedinog dijela kuée, npr:

[« zidovi — ego granice...
[« krov — fantazije, ideacije...
[« prozori, vrata — odnos s okolinom...

Prazié¢, B. {1987): Crtez i slika u psihijatriji. Naprijed. 147-152.



U okviru primjene crteza u dijagnostici, terapiji i evaluaciji,
uz crtez covjeka, drvetai kuce,
jos se mogu koristiti i slijedece teme:

1. Familiogram
2. Slobodna tema
3. Zadana tema ovisno o dominantnom i/ili konfliktnom
sadrzaju egzistencijalnog iskustva
4. Crtez iz tocke

"l

Dovrsavanje slike prema

Wartegovoj tehnici N
(stimulus je neki graficki 3 j

element koji ne predstavlja nista
odredeno, ali moze biti
komponenta razlicitih sadrzaja)




Primjer 3.: Likovna ekspresija djeteta sa posttraumatskim stresnim
poremecajem i sindromom hospitalizma

% 1/ m p g

Slika 1.

Slika 3.

De Zan, D. (1994): SLIKA I CRTEZ U PSTHOTERAPLJI
DJECE. Hrvatski pedagosko-knjiZevni zbor, Zagreb.

Slika 2.
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